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BOLLETTINO GIORNALIERO

Martedi 2 Settembre

Condizioni meteo
Tempo bello, la sera 6 gradi

Colazione
Sveglia alle ore 8.00, colazione a base di latte e cioccolata poi subito a
lavare i denti

Mattino
97-98 allenamento sul campo sintetico
99 allenamento in palestra

Pranzo

Risotto giallo
arrosto con patate
Torta

Pomeriggio

97-98 allenamento sul campo sintetico
99 allenamento in palestra

18.30 fine dell’allenamento

Cena

Spaghetti al pomodoro

Affettati misti con panino annesso per imbottirlo

Macedonia di frutta

Annotiamo una propensione dei nostri campioni al bis e al tris

Sera
Calcio balilla e ping pong scontri incrociati
Cielo sereno con tramonto rosso intenso

Commenti

| bambini stanno tutti bene, il morale & alto come il divertimento, piccola
defezione del nostro Notargiacomo Andrea, colto da una inconsolabile
nostalgia.

Ore 22.30 tutti a nanna, ma si chiacchiera fino alle tre!
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Avendo vinto il ping pong le squadre Rossa e Arancio acquisiscono tre
punti
Avendo vinto il calcio balilla le squadre Blu e Verde acquisiscono tre punti

I nostri istruttori ci segnalano il primo punto di penalita assegnato alle
squadre: Blu, Rossa e Arancio, per aver dimenticato vari indumenti nei
luoghi di allenamento.
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